[talienische \u st gemacht - Teil |

Spaghetti Sol3e

Zutaten:

Olivenol, Mett, 2 Pakete Passierte Tomaten, Tomatemark, Pfeffer, Salz,
Zwiebeln, Basilikum;

Zubereitung:

* Olivendl in einen Topf geben

* Die Zwiebeln in Streifen geschnitten dazugeben

» Mett zugeben und kriimelig anbraten

» Passierte Tomaten zugeben

» Mit Pfeffer, Salz und Basilikum wirzen und kdchelnlassen

* Tomatenmark nach und nach zugeben, so dass die Softe/as
dickflussig wird

Fullung

Zutaten: Mett, Spinat

Zubereitung:

* Mett krimelig anbraten

» Mit Pfeffer und Salz wiirzen

» Erkalten lassen

» Blattspinat nach Packungsanweisung zubereiten unddin schneiden
» Erkalten lassen
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Nudelteig

Zutaten:

500g Mehl, 2 Eier, 2 El Olivendl, 1Tl Salz, 1/8 L \&sser

Zubereitung:

» Zutaten zu einem Teig kneten

» |st der Teig zu trocken, tropfenweise Wasser zugebebis er weich und
geschmeidig ist (nicht klebrig)

» Teig glatt ausrollen und mit einem runden Glas augechen

* In die runden Scheibchen das Mett bzw. den Spinatedpen

* Die Randenden mit etwas Wasser betreufeln und darmumachen

» Mit einer Gabel die Enden zudriicken

» 8 Minuten im Wasser kochen lassen

Fertig ist ein gutes Italienisches Nationalgericht!



