Pellkartoffeln mit Krauterquark

Zutaten fur 1 Person:

1-4 Kartoffeln

1 Teeloffel Kimmel

1/3 Becher Naturjoghurt
80 g Magerquark

1 Teel6ffel Salatol

3 Radieschen

1/2 Boskop-Apfel

1 kleine Zwiebel

1/4 Salatgurke

1/2 gekochtes Ei

Krauter, Krautersalz, Pfeffer

Zuber eitung:

Kartoffeln waschen und kochen/dabel Kimmel mit ins Wasser geben

M ager quar k/Salat6l/Naturjoghurt in einer Schale cremig rihren
Obst/Salatgur ke/Apfel/Ei fein wirfeln und in den Quark geben (verrihren)
Krauter waschen/zerkleinern/in den Quark unterrihren

wirzen mit Salz und Pfeffer (abschmecken)

Radieschen waschen und in Scheiben schneiden

gekochte Kartoffeln abpellen und mit dem Krauter quar k/Radieschen
servieren



