Rezept fur China Reispfanne

Zutaten fur 3 Personen:

2 -3 Mohren

Y% Porreestange

1 Zwiebel

200 g Hahnchenfilet
150 g Reis

3 Esdoffel Erbsen

Y4 Gemusebr tihe

6 Esdloffel Sojasol3e
100 g Bohnensprossen
% Becher Sahne (100 g)
Gewdurze: Salz, Pfeffer, Zucker, Paprika
Ol

Zuber eitung:

e Mohren, Porree und Zwiebeln schélen und wirfeln

e Fleisch (vorher in Streifen schneiden) in Ol anbraten, dann herausnehmen
e Vorberetetes Gemuseund die Erbsen in die Pfanne geben

e Gemisebriihe, Sojasol3e und Bohnensprossen dazugeben

e Sahnezufligen

o Fleisch wieder zugeben und allesgemeinsam in der Pfanne garen

lassen/zeitgleich den Reis kochen




