Rezept für „Fruchtiges Reis-Curry“

Zutaten für 3 Personen:

Zubereitung:

· Reis kochen

· Fleisch in Streifen schneiden

· Obst abtropfen lassen

· Ananassaft auffangen

· Butter in einer Pfanne erhitzen, Fleisch anbraten
· Fleisch mit Currypulver bestreuen, schmoren
· Obst  und etwas Ananassaft dazugeben, schmoren
· Mit Salz, Pfeffer und restlichem Currypulver abschmecken
· den gekochten Reis dazugeben, nochmals leicht erwärmen 
2 Beutel Reis


300 g Putenfleisch 


1 Dose Mandarinen


1 Dose Ananas (Stücke)


20 g Butter


1- 2 Teelöffel Curry


weißer Pfeffer, Salz














