Rezept fur Putencurry

Zutaten fur 3 Personen:

* 300 g Putenbrust . « 2Esdéffel braunen Zucker
e 40gButter oder Margarine « Yl Brilhe (Instant)
e 1 Esdoffel milden Curry « 100 g Champignons
3 1Tee|6ffgl Zimt e 1Bund Lauchzwiebeln
e 100 g Zwiebeln o 2 Esdoffel Kokosraspél
e 2Mbohren o 1-2Esdoffel Essig
o Y42Teelffel Ingwerpulver e Salz
e 1509 Reis
Zubereitung:

e Putenbrust (vorher gewdlrfelt) in heilem Fett rundherum braun anbraten

e mit 1 Esdloffel Zucker bestreuen/mit Curry, Zimt und Ingwer wir zen

e Zwiebeln und M ohren zugeben und andiinsten/dann in geschlossener
Pfanne 30 min. schmoren lassen

e Champignon- und L auchzwiebelstiicke zufiigen und noch weitere 5 min.
schmoren lassen

o Kokosraspeln ohne Fett in einer Pfanne anr 6sten und mit restlichem
Zucker bestreuen

e dasGericht mit Essig, Salzund Curry scharf abschmecken/zeitgleich den
Reis kochen

e Mit Kokosraspeln bestreut servieren



